Berufsorientierender Zweig

“Erndhrung und Soziales”

In diesem Fach befasst du dich mit der Versorgung und Betreuung von
Menschen. Im Zentrum stehen die Gegenstandsbereiche
Haushalt/Erndhrung und soziales Handeln.

Die praktische Herausforderung weckt und fordert die
hauswirtschaftlichen und sozialen Fahigkeiten und Fertigkeiten.

7.Jahrgangsstufe: 2 Wochenstunden
8.Jahrgangsstufe: 4 Wochenstunden
9.Jahrgangsstufe: 4 Wochenstunden
10.Jahrgangsstufe: 3 Wochenstunden
1.Gegenstandsfelder
- Arbeiten mit dem Computer (Menikarten, Einladungen)
- Lebensmittel auswdhlen und verarbeiten
- Projekte (z.B. Pizzabrétchenprojekt, Weihnachtsessen, ...)
- Berufsorientierung
- Aktuelle Ereignisse und Entwicklungen
- Soziales Handeln

- Gesunderhalten und Erndhren
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Ernahrung e Backer/in

e Fachkraft fir Lebensmittel
e Fleischer/in

e Konditor(in

e Molkereifachleute

Gastgewerbe e Assistent/in im
Hotelmanagement/Systemgastronomie

e Fachkraft im Gastgewerbe

e Hotelfachmann/-frau

e Koch/Kdchin

Gesundheitsberufe e Arzthelfer/in

(nicht arztlich) e Gesundheits-/ und Krankenpfleger/in
e Krankenpflegehelfer/in

e Tierarzthelfer/in

Hauswirtschaft e Hauswirtschafter/in
e Fachkraft fir Pflegeassistenz
e Hauswirtschaftliche/r Assistent/in

Soziale Berufe e Altenpfleger/in

e Ergotherapeut/in
e Erzieher/in

e Kinderpfleger/in
e Sozialhelfer/in

Sonstige e Verkaufer/in im Lebensmittelbereich
e Verkaufer/in im Textilbereich
e Frisor/in

e Florist/in
e Gartenbau

Welches arbeitspraktische Fach bereitet auf diese Berufsbereiche vor?
Im Unterricht sollte sich der Schiiler Kompetenzen aneignen, damit er sich
auch in Berufen beweisen kann, die mit dem gewahlten
arbeitspraktischen Fach nicht unmittelbar zu tun haben.
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3.Schilermeinungen zu Erndhrung und Soziales...

1. Warum hast du dich fur das Fach Ernahrung und Soziales entschieden?
- Kochen macht mir SpaR!
Man kann verschiedene Rezepte ausprobieren!
- Man lernt was fiir Leben und kann spater fiir seine Familie kochen!

2. Worin siehst du die Vorteile von Erndhrung und Soziales gegeniiber den
anderen boZ-Fachern?
- Man lernt mit Lebensmitteln umzugehen
- Man kann nach der Schule / Arbeit selbst fiir sich kochen
- Man wird auf einen Beruf im sozialen Bereich vorbereitet, bzw. es
werden Grundlagen gelegt.

3. Was lernt man in Erndhrung und Soziales?
- Den Umgang mit Lebensmitteln
- Wie man Rezepte aufschreibt / bearbeitet
- Wie man Gerichte zubereitet und sie entsprechend prasentiert
- Wie man im Team zusammenarbeitet, indem man gemeinsam plant
und kocht i

4.Entscheidungshilfen:

Dir gefallt das Fach Erndhrung und Soziales
Da gibt es wenigstens etwas zu essen = falsche Motivation

Du probierst gerne verschiedene Rezepte aus und kochst gerne
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Dich interessiert der Umgang mit Lebensmitteln
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Meine Freundin wahlt Soziales = falsche Motivation

Du hast eine gute Note in diesem Fach

Du kannst gut im Team arbeiten

Du kannst die Zeit beim Kochen gut einteilen

Die Lehrerin mag ich besonders gern = falsche Motivation

Du siehst anfallende Arbeiten in der Kiiche (Abspiilen, aufraumen)
Du schétzt selbstgemachte Gerichte und legst Wert auf Tischkultur

Du mochtest dich gesund erndhren

Beachte:

Das gewahlte Fach hast du dann woéchentlich 4 Stunden in der 8.
und der 9. Klasse (auch in er M10, wenn du diese anschlieRt).

Nach der 8. Klasse ist ein Wechsel dieses Faches kaum mehr
moglich und Gberhaupt nicht mehr sinnvoll.

Du musst in diesem Fach eine Projektprifung im Quali ablegen.
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